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1.  Общие положения 

  

1.1.  Настоящее  Положение  представляет  собой  систему  реализации 

необходимых условий в муниципальном учреждении дополнительного 

образования «Новоспасская детско-юношеская спортивная школа»  (далее  –  

Учреждение),  обеспечивающее  сохранение  здоровья, развитие  культуры  

здорового  и  безопасного  образа  жизни  всех  участников образовательного 

процесса.  

1.2. Настоящее положение разработано в соответствии с:  

1.2.1.  Федеральным  законом  от  29  декабря  2012  г.  №273-  ФЗ  «Об  

образовании в Российской Федерации» (редакция от 01.05.2017);  

1.2.2.  Федеральным  законом  Российской  Федерации  от  21  ноября  

2011г. №323  ФЗ  «Об  основах  охраны  здоровья  граждан  в  Российской  

Федерации» (редакция  от 03.04.2017);  

1.2.3.  «Санитарно  –  эпидемиологическими  требованиями  к  

устройству, содержанию  и  организации  режима  работы  образовательных  

организаций дополнительного образования детей» - Сан ПиН 2.4.4.3172-14;   

1.2.4. Конвенцией по правам ребенка, ст.6 п. 1,2,ст.19;   

1.2.5. Конституцией РФ, ст. 41п.3;  

1.2.6. Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в 

РФ» от 24 июля 1998г. №124-ФЗ;  

1.2.7.  Гражданским  кодексом  РФ,  гл.  59,  ст.  1064  «Общие  

основания ответственности  за  причинение  вреда,  ст.  1065  

«Предупреждение  причинения вреда»;  

1.2.8. Письмом Министерства образования РФ от 15 января 2002 г. №76 

«О создании  безопасных  условий  жизнедеятельности  обучающих  в  

образовательных учреждениях»;  

1.2.9. Приказом Министерства образования РФ от 07 августа 2000г. 

№2414 «О  принятии  дополнительных  мер  по  предотвращению  
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несчастных  случаев  с обучающимися и работниками образовательных 

учреждений»;  

1.2.10.  Уставом  Учреждения,  его  локальными  актами  и  настоящим  

Положением.  

1.3.Действие  настоящего  положения    распространяется  на  всех  

участников  образовательного процесса Учреждения.  

1.4.Настоящее  положение  является  локальным  нормативным  актом,  

регламентирующим  деятельность  Учреждения  по  вопросам  охраны  

здоровья учащихся,  принимается  на  Педагогическом  совете  и  

утверждается  приказом директора  Учреждения.  

1.5.  Учреждение  создает  условия,  гарантирующие  охрану  и  

укрепление здоровья  учащихся  (статья  41.  «Охрана  здоровья  

обучающихся»  ФЗ  «Об  образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ) 

включающие в себя:  

1.5.1.  оказание  первичной  медико-санитарной  помощи  в  порядке, 

установленном законодательством в сфере охраны здоровья;  

1.5.2. определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных 

занятий;  

1.5.3. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, 

требованиям  

охраны труда;  

1.5.4. организацию  и  создание  условий  для  профилактики  

заболеваний  и оздоровления учащихся, для занятия ими физической 

культурой и спортом;  

1.5.5.  прохождение  учащимися  в  соответствии  с  законодательством 

Российской  Федерации  медицинских  осмотров,  в  том  числе  

профилактических медицинских  осмотров,  в  связи  с  занятиями  

физической  культурой  и  спортом,  и диспансеризации;  

1.5.6.  профилактику  и  запрещение  курения,  употребления  

алкогольных, слабоалкогольных  напитков,  пива,  наркотических  средств  и  
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психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других 

одурманивающих веществ;  

1.5.7.  обеспечение  безопасности  учащихся  во  время  пребывания  в  

Учреждении;  

1.5.8.  профилактику  несчастных  случаев  с  обучающимися  во  время  

пребывания в Учреждении;  

1.5.9. проведение  санитарно-противоэпидемических  и  

профилактических мероприятий;  

1.5.10.  обучение  педагогических  работников  навыкам  оказания  

первой помощи.  

2. Цели и задачи 

 2.1.  Основная цель - обеспечение оптимизации образовательного 

процесса, гарантирующего  оптимальные  условия  для  охраны,  

поддержания  и  сохранения здоровья учащихся Учреждения.  

2.2.  Задачи:  

2.2.1. отслеживание организации учебно-воспитательного процесса с 

учетом его  психологического  и  физиологического  воздействия  на  

организм  учащихся  и соблюдение  санитарно-гигиенических  норм  

организации  учебно-воспитательного процесса, нормирование учебной 

нагрузки и профилактики утомления учащихся;  

2.2.2.  организация  работы  по  повышению  профессиональной 

компетентности  педагогического  состава  по  реализации здоровье 

сберегающих технологий в образовательном процессе;  

2.2.3.  информационное  обеспечение  всех  участников  

образовательного процесса  (тренеров-преподавателей,  учащихся  и  их  

родителей)  по  вопросам  здорового  и безопасного образа жизни;  

2.2.4.  активизация  участия  семьи  в  решении  вопросов  охраны  

здоровья детей;  

2.2.5.  организация  учебно-методической  работы,  направленной  на 

профессиональный  рост  педагогического  состава  через  проведение  
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практических занятий,  тематических  встреч,  самообразования  и  т.  п.  по  

решению  задач  по сохранению  здоровья  учащихся,  формирования  

здорового  и  безопасного  образа жизни,  культуры  физического,  

психического  и  социального  здоровья  участников образовательного 

процесса.   

3. Основные направления деятельности 

3.1. Основой деятельности  Учреждения является создание 

образовательной среды,  ориентированной  на  сохранение  и  укрепление  

физического,  социального, психологического,  нравственного  здоровья.  

Деятельность  по  охране  здоровья представлена  следующими 

направлениями:  

3.1.1.  организационное  направление,  отвечающее  за  координацию  

работы Учреждения по вопросам охраны здоровья учащихся и работников 

Учреждения, а также информационную работу, пропаганду и просвещение в 

области здорового и безопасного образа жизни;  

3.1.2.  психолого  –  педагогическое  направление,  планирующее  

проведение индивидуальных  и  коллективных  мероприятий,  направленных  

на  укрепление психологического  здоровья  учащихся  с  использованием  

комплекса оздоровительных и медицинских мероприятий без отрыва от 

учебного процесса;  

3.1.3.  оздоровительное  направление,  обеспечивающее  формирование  

здорового  жизненного  стиля,  активной  жизненной  позиции  и  

устойчивой мотивации на здоровье у работников Учреждения, учащихся и их 

родителей;  

3.1.4.  педагогическое  направление,  реализующее  внедрение здоровье 

сберегающих технологий обучения и воспитания;  

3.1.5.  работа  с  родителями,  предусматривающая  использование 

индивидуальных  методов  работы,  стимулирующих  повышение  внимания  
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родителей учащихся к вопросам питания, здорового и безопасного образа 

жизни, рациональной двигательной активности, работоспособности 

организма учащихся.  

4. Организация деятельности 

 4.1.Текущая  деятельность  Учреждения  определяется  планом  работы  

по охране  здоровья.  План  работы    составляется  на  начало  учебного  года  

и утверждается директором Учреждения.  

4.2. Наблюдение за состоянием здоровья учащихся.  

4.3. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприятий.  

4.4.  Проведение  методической  и  просветительской  работы  по  

укреплению здоровья и профилактике заболеваний, пропаганде здорового 

образа жизни.  

4.5.  Соблюдение  санитарных  норм,  предъявляемых  к  организации 

образовательного  процесса  (объем  нагрузки  по  реализации  

дополнительных образовательных  программ,  время  на  самостоятельную  

работу,  время  отдыха, удовлетворение потребностей  учащихся в 

двигательной активности), в том числе при введении в образовательный 

процесс педагогических инноваций.  

4.6. Использование форм, методов обучения и воспитания, 

педагогических (в том  числе  здоровьесберегающих)  технологий,  

адекватных  возрастным возможностям и особенностям учащихся.  

4.7.  Соблюдение  здоровьесберегающего  режима  обучения  и  

воспитания,  в том  числе  при  использовании  технических  средств  

обучения,  в  соответствии  с требованиями санитарных правил.  

4.8.  Учет  индивидуальных  особенностей  развития  учащихся  при  

организации образовательного процесса.  

4.9. Обеспечение благоприятных психологических условий 

образовательной среды  (демократичность  и  оптимальная  интенсивность  

образовательной  среды, благоприятный  эмоционально-психологический  
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климат,  содействие формированию у учащихся адекватной самооценки, 

познавательной мотивации).  

4.10. Организация  спортивных мероприятий.  

4.11.  Осуществление  взаимодействия  Учреждения  с  органами 

исполнительной  власти,  правоохранительными  органами,  научными 

учреждениями,  учреждениями  дополнительного  образования  детей,  

культуры, физической  культуры  и  спорта,  здравоохранения  и  другими  

заинтересованными организациями  по  вопросам  охраны  и  укрепления  

здоровья,  безопасного  образа жизни учащихся.  

5. Требования к учащимся при поступлении в Учреждение 

 5.1.  Прием  учащихся  производится  на  основании  Положения  о  

порядке приема,  перевода  и  отчисления  учащихся  муниципального  

учреждения дополнительного образования «Новоспасская детско-юношеская 

спортивная школа.  

5.2.  При  поступлении  в  Учреждение  необходимо  представить  

справку  о состоянии  здоровья,  выданную  участковым  врачом-педиатром,  

с  разрешением заниматься избранным видом спорта.  

5.3.  Обязательное  прохождение  учащимися  в  соответствии  с 

законодательством  Российской  Федерации  медицинских  осмотров,  в  том  

числе профилактических  медицинских  осмотров,  в  связи  с  занятиями  

физической культурой и спортом, и диспансеризации.   

5.4. Учащимся Учреждения не рекомендуется совмещение занятий 

более чем в двух отделениях по видам спорта.  

6. Требования к организации медицинского обслуживания учащихся и 

прохождению медицинских осмотров работниками 

6.1.  Медицинские  осмотры  учащихся в Учреждении 

организовываются и  проводятся  в  порядке,  установленным  федеральным  

органом  исполнительной власти  в  области  здравоохранения.  Заключен  

договор  об  оказании  медицинских услуг  по  проведению  ежегодного  

углубленного  медицинского  осмотра  учащихся муниципального  
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учреждения дополнительного образования «Новоспасская детско-юношеская 

спортивная школа» на  безвозмездной  основе  с  государственным 

учреждением здравоохранения Новоспасская РБ. 

6.2.  Учащиеся  допускают  к  занятиям  после  перенесенного  

заболевания только при наличии справки врача-педиатра.  

6.3.  Все  работники  Учреждения  проходят  предварительные  и 

периодические  медицинские  осмотры,  должны  быть  привиты  в  

соответствии  с национальным календарем профилактических прививок. 

Каждый работник должен иметь  личную  медицинскую  книжку  

установленного  образца.  Работники, уклоняющиеся от прохождения 

медицинских осмотров, не допускаются к работе.  

6.4.  Все  педагогические  работники  Учреждения  в  обязательном  

порядке проходят обучение навыкам оказания первой помощи.  

7.Срок действия положения 

 7.1. Данное положение действует до внесения изменений и 

дополнений.  

 


